
Anleitung zum Spermiogramm nach Vasektomie 

Sehr geehrter Patient, 

bei Ihnen wurde eine Vasektomie durchgeführt. Zum Nachweis der Sterilität sind ein bis zwei Sperma-
Analysen erforderlich. Gehen Sie folgendermaßen vor: 
Entweder Sie haben von uns bereits Probenbecher erhalten oder Sie kaufen in einer Apotheke einen 
(oder zwei) Urinbecher mit Schraubverschluss. Beschriften Sie den Probenbecher mit Ihrem Namen 
um eine Verwechselung auszuschließen. 
Erzeugen Sie daheim eine Spermaprobe. Füllen Sie die Probe möglichst vollständig in den Becher.  
Verschließen Sie den Becher sorgfältig und reinigen Sie den verschlossenen Becher von außen.  
Bitte stellen Sie sicher, dass der Becher nicht auslaufen kann. 
Optimal ist es, wenn Sie die Probe innerhalb von 3-4 Stunden in das Labor (Adresse s.unten) bringen. 
Bitte verwenden Sie ggf. einen gepolsterten Umschlag und verpacken Sie alles, so dass nichts auslau-
fen kann. Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten des Labors: 

Sie benötigen einen Termin!  

Anmeldung online per Doctolib - Der Anmelde Code lautet: 5533 

Falls es online nicht funktioniert: Telefonische Anmeldung Labor  
unter 0211 90197-61 oder -60 
(Ggf. Zentrale 0211 90197-0)  

Bringen Sie die Spermaprobe bitte (in einem Umschlag) zusammen mit dem  
Einlieferungsschein (siehe Anlage; bitte Personalien eintragen) zum Labor: 

Patienten-Personalausweis zur Probenabgabe mitbringen! 

Andrologielabor - MVZ Kinderwunsch am Seestern 
Niederkasseler Lohweg 181-183 - 40547 Düsseldorf 

Die Spermaprobe wird im Labor analysiert. Das Ergebnis wird an mich übermittelt und Sie erhalten 
innerhalb von einigen Tagen Nachricht über das Ergebnis bzw. ggf. eine Bescheinigung der Sterilität. 
Zum sicheren Nachweis der Sterilität sind ein bis zwei Spermaproben notwendig. 
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